} Neue Bildungsangebote von Januar bis Juni 2025:

} Padagogik

Gemeinsame Lebensschritte
fur Eltern und Kinder
zahlreiche Gruppen in unterschiedl. Orten

Elternabende

Kinder unterstiitzen in der Zeit der
Trauer und des Abschieds

Do., 06.03.25, 19.30 Uhr, Esterwegen
Gelassenheit in der Erziehung

Mi., 07.05.25, 19.00 Uhr, Esterwegen

Babysitterkurs f. Jugendl. ab 13 Jahren
ab Fr.,, 14.02.25, 16 Uhr, Papenburg

Fortbildungswiirfel . Tagesmiitter

> Mit Babys auf dem Weg zur Sprache

P Zahme deine ,Kopfbewohner* — Ruhe
und Gelassenheit im Erziehungsalltag der
Kindertagespflege

> ,Gib mir mal die Hautfarbe“ - Mit Kindern
Uiber Rassismus sprechen

) Digitale Welt - wieviel Konsum ist fur
Kinder im Alter von 1-6 Jahren sinnvoll
und im Rahmen?

je 19.00 Uhr, 15.01. / 05.05.25,
verschiedene Orte

Fachtag f. Tagespflegepersonen
Adultismus -, Das Gewicht der Worte —

warum wir vertraute Rollen hinterfragen und
Sprache iiberdenken sollten*

Sa., 24.05.25, 09.00-15.00 Uhr, Sogel
,»S0 wenig Aufsicht wie moglich -
so viel wie notig* ,,Seien wir ehrlich - das
Leben ist geféhrlich“ (Erich Kastner)

Sa., 22.02.25, 09.00-15.00 Uhr, Sogel

...wie Dich selbst? - (auf) Menschen-
wiirde achten im Umgang mit Kindern
Rel. pad. Fortbildung f. Kindertagespflegepersonen

Do., 27.03.25, 19.30 Uhr, Esterwegen
Fortbildung fiir Erzieher/Innen

Kinder, die uns fordern

- Mit herausforderndem Verhalten im Kita-Alltag
umgehen 11.02.25
Verhaltensbesonderheiten bei
Kindern - Auffilligkeiten friihzeitig erkennen,
deuten und handeln 2 Kurse: 27.02.25, 20.03.25
Praxisreflexion f. Leitungskrafte in
Kindertageseinrichtungen ab 28.2.25
Die Bedeutung des Spiels fiir den

Alltag in der Krippe - kindl. Spielen und
Lernen in der frithkindlichen Arbeit 06.03.25

Wenn's hakt - Computerworkshop fiir die
KiTa-Arbeit ab 12.03.25

Qualifizierung fiir
sozialpadagogische Fachkrafte zur
Praxismentorin/zum Praxismentor ab 20.03.25

Praxismentoring
- ein Erfahrungsaustausch 24.04.25

alle Orte und
Veranstaltungen
finden Sie hier

} www.keb

Sprachauffélligkeiten in der Kita
begegnen - Late Talker und Co

erkennen und unterstiitzen 03.04.25

Sicherheit und Gesundheit in und um
die Kindertagesstatte 24.04.25
Ausbildung zum / zur Brandschutz-
helfer*in fiir die Kindertagesstatte /
Krippe 21.05.25

) Theologie / Gesellschaft

Auf dem Weg zur Ehe
Fr./Sa.,28./29.03.25, ab 19.30 Uhr
Dorpen, Christophorushaus 04963 790
Kreativer Bibelkreis - Bibel lebendig
werden lassen - das Bibliolog

Do., 20.03.25, Papenburg

Eibel teilen - offene Bibelkreisangebote

Kurs1: ab Do., 02.01.25, Papenburg
Kurs2: ab Di., 14.01.25, Sogel

Kurs3: ab Do., 23.01.25, Dérpen
Néchstenliebe als Thema bei Klein u.
GroB in Kinderkirche u. Familiengottesdienst
Termin: Mi., 19.02.25, ab 19.30 Uhr

Ort: Wippingen, Pfarrer-Schniers-Haus

Das Wort Gottes feiern - Ausbildung zur
Gestaltung und Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Kurs: fr./sa., ab 25.04.25, 17.00 Uhr, 6x
Ort: Papenburg, Niels-Stensen-Haus
Gemeinsam den Sonntag heiligen

-Aufbaukurs zur Gestaltung und Leitung von
Wort-Gottes-Feiern an Sonn- und Feiertagen

Kurs: Fr./Sa., 14./15.03.25, ab 17.00 Uhr
Ort: Papenburg, Niels-Stensen-Haus

Heute Glauben?
- von Schwierigkeiten und Zuversicht

Termin: ab di.,11.03.25, 19.30 Uhr, 3x
Ort: Lathen, St-Vitus-Haus
Kirchenfloristik und Liturgie
Kurs: Di., 13.03., 19.00 Uhr +

Sa., 22.03.25, 9.30 Uhr
Ort: Ségel, Weilles Haus
Den Bibelgarten im Friihling erleben
Termin: So.,01.06.25, 15.00-17.15 Uhr
Ort: Werlte, Bibelgarten
Mit der Trauer leben lernen
Termin: Do., 13.02.25, Renkenberge
Lebenshilfe zur Trauerbewaltigung
Kurs: ab Mo., 06.01.2025, 19.00 Uhr
Ort: Papenburg, Hospizgemeinschaft

Informationen
KEB

Anmeldungen

05952 - 1556

-aschendorf-huemmling.de

Seniorengesprachskreis:

»leben, loben, lachen*

offene Angebote, die neben dem
Gemeinschaftserleben viele interessante
Themen und Aktivitaten bieten

zahlreiche Gruppen in unterschiedl. Orten
Maria - die Gottesmutter fiir die
Seniorenkreisarbeit neu entdecken
Termin: Sa., 26.04.25, 09.00 Uhr
Ort: Borger, St. Josef Stift
Duo-Seniorenbegleiter*in
Einfhrung: Do., 13.03.25, 19.00 Uhr
Kurs ab Do., 27.03.25, 9x, Dérpen
Wohnen im Alter - Herausforderungen
u. Méglichkeiten zwischen Wohnen u. Pflege

Di., 25.03.25, 19 Uhr, Sustrum-Moor
Erben und Vererben

Termin1: Mi., 12.02.25, Lathen
Termin2: Mi., 19.03.25, Wippingen
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Termin1: Mi., 19.02.25, Bockhorst
Termin2: Do., 03.04.25, Stavern

Bestattungskultur im Wandel
Termin: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Ort: Lathen, St.-Vitus-Haus

Niederlandisch Schnupperkurs
- Sprache und Kultur fiir Einsteiger

Kurs: ab do., 06.03.25, 19.00 Uhr, 8x
Ort: Dérpen, Christophorushaus
Argumentieren gegen
Stammtischparolen und Vorurteilen-
Termin: Mi.,12.03.25, 19.30 Uhr

Ort: Papenburg, SKFM-Geschéaftsstelle

Taize - Wochenende f. Gesang,

Stille und Glaube

Kurs: ab Fr., 28.03., 19.30 Uhr
bis So., 30.03.25, 12.15 Uhr

Ort: Nordhorn, Frenswegen

Balkon-Solaranlagen (PV) - griinen
Strom selber machen

Termin1: Do., 24.04.25, Bockhorst
Termin2: Do., 29.04.25, Aschendorf

Erneuerbares Heizen -rechnet sich die
Warmepumpe in meinem Haus?

Termin1: Do., 13.03.25, Sustrm-Moor
Termin2: Do., 27.03.25, Spahnharrenstitte

p EDV/Neue Medien

Textverarbeitung word 23.01.25, 3x
Textverarbeitung word 07.01.25, 7x
Internet und Outlook 04.03.25, 5x
Tabellenkalkulation 22.04.25, 7x
Power Point 17.06.25, 3x

Excel kennenlernen Friih;j.25,
Sustrum-Moor

Katholisch .
ewachsenenDildLING

Aschendorf-Himmling e.V.




P Ernihrung

Einzelkochkurse: 12 € + Lebensmittel
Landerkiiche - das Beste aus Kochtopfen um die
welt Do., 06.02.25, 19.30 Uhr, Esterwegen

Neues aus der orientalischen Kiiche - ein
besonderer Kochabend

Do., 13.02.25, 19.30 Uhr, Sogel

Di., 18.02.25, 19.30 Uhr, Neuborger

Mo., 24.02.25, 19.00 Uhr, Dérpen

Quiche, Muffins, Tarte u. Co - leckeres aus
dem Backofen Mi., 26.02.25, 19.30 Aschendorf
Streetfood fiir Zuhause - kulinarische Reise um
die Welt Do, 13.03.25, 19.00 Uhr, Bérgermoor

Leckeres fiir jeden Tag - neue Ideen fiir den
Mittagstisch Do., 27.03.25, 19.30 Uhr, St')gel

P Kreativitat

Mode fiir mich

Kurs1: ab Mo., 13.01.25, 20.00 Uhr, 10x
Gebihr: 108,00 €

Kurs2: ab Mo., 28.04.25, 20.00 Uhr, 8x
Gebdihr: 87,00 €

Ort: Sogel, Weiltes Haus
Geholzriickschnitt im Garten

Zierstraucher, kl. Biume, Stauden und Rosen richtig
zuriickschneiden

Sa., 15.02.25, 09.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr: 12,00 €

Ort: Sustrum-Moor

Beete und Garten naturnah gestalten
Gebihr: 12,00 €

Mi., 12.03.252, 19.30 Uhr, Lathen
Mi., 19.03.25, 19.30 Uhr, Neubdrger
Mi., 26.03.25, 19.30 Uhr, Bockhorst
Hochbeete gestalten

- das kleine Paradies fiir Hobbygartner

Do., 13.02.25, 19.30 Uhr, Esterwegen
Geblihr: 12,00 €

Tolle Schultiiten selbst gemacht
Di., 17.06.25, 19.30 Uhr, Hilkenbrook

P Gesundheit

Mit Yoga gestarkt in die Woche!
ab Mo., 10.02.25, 17.30-19.00 Uhr, 5x
Gebihr: 49,00 € - Online-Kurs -

Qi Gong

- ein Weg zur Stabilisierung der Gesundheit
Kurs1: ab Mo., 27.01.25, 08.15 Uhr, 10x
Geblhr: 98,00 €, Ort: Sogel

Kurs2: ab Mo., 27.01.25, 19.00 Uhr, 10x
Geblihr: 98,00 €, Ort: Lathen

Kurs3: ab Mo., 05.05.25, 08.15 Uhr, 5x
Geblhr: 49,00 €, Ort: Sogel

Kurs4: ab Mo., 05.05.25, 19.00 Uhr, 5x
Geblihr: 49,00 €, Ort: Lathen
kennenlernen - Schnupperkurs

Kurs: ab Di., 04.02.25, 19.30 Uhr, 4x
Geblhr: 35,00 €, Ort: Neuborger

Entspannt im Alltag - Schnupperkurs
Kurs: ab Di., 14.01.25, 19.30 Uhr, 4x
Geblhr: 40,00 €, Ort: Renkenberge

Fantasiereisen mit Klang

Kurs: ab Mi., 08.01.25, 19.00 Uhr, 8x
Geblihr: 60,00 €, Ort: Sustrum-Moor
Termin: Do., 13.02.25, 19.00 Uhr
Gebdihr: 10,00 €, Ort: Dorpen

Locker leichter werden

- ein bewegter Gewichtsreduktionskurs

Kurs: ab Do., 23.01.2025, 19.30 Uhr, 10x
- Monatl. Nachtreffen fiir TN aus vorherigen Kursen

Kurs: ab Di., 28.01.2025, 19.30 Uhr, 5x
Ort: Sogel, Weiltes Haus

Mit Basenfasten geniisslich entgiften
- die sanfte Alternative zum Heilfasten

Ort: Sogel, 5 Termine

Kurs1: ab 16.1.25, Do./Mo./Mi., 19.30 Uhr
+ 2x sa., 10-11.30 Uhr

Kurs2: ab 04.3.25, Di./Mo./Mi., 19.30 Uhr
+ 2x sa., 10-11.30 Uhr

Die Kunst der Gelassenheit - In Alitag und
Beruf besser mit Stress umgehen lernen
Bildungsurlaub auf Juist

Kurs: Mo.-Fr., 24.03.-28.03.25
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