P Erndhrung

Einzelkochkurse: 12 € + Lebensmitte!

Fingerfood, Dips und Snacks fiir Gaste
Do., 22.02.24, 19.30 Uhr, Esterwegen

Landerkiiche - das Beste aus Kochtipfen um die
welt Mi., 13.03.24, 19.30 Uhr, Sustrum-Moor
Frisch auf den Tisch - Ieichte Frihlingskost
Do., 25.04.24, 19.30 Uhr, Ségel

Die orientalische Kiliche - ein besonderer
Kochabend Do., 07.03.24, 19.30 Uhr, Sogel,
Mi., 13.03.24, 18 Uhr, Lathen-Wahn

Do., 18.04 .24, 19.30 Uhr, Spahnharrenstétte
Mi., 24.04.24, 1% Uhr, Dérpen

Fiir Manner u. Frauen - leckere Ideen f. die
Grillparty Mi., 15.05.24, 19.30 Wippingen
Manner u. der Wille zum Grillen - ein Grill-
abend r. Manner D0., 23.5.24, 19.30 Neubtrger

P Kreativitat

Mode fir mich

Kurs1: ab Mo., 15.01.24, 20.00 Uhr, 5x
Kurs2: ab Ma., 12.02.24, 20.00 Uhr, 5x
Kurs3: ab Mo., 08.04.24, 20.00 Uhr, 5x
Kurs4: ab Mo., 13.05.24, 20.00 Uhr, 5x
Gebilhr: 54,00 €

Ort: Ségel, Weiltes Haus

Palmsttcke basteln u. selber herstellen
Mi., 06.03.24, 19.30 Uhr

Gebihr: 10,00 € zzgl Material, Ort: Hilkenbrook
Klimafit und naturnah

- Beete u. Garten gestalten

Gebiihr: 12,00 €

Mi., 06.03.24, 18.30 Uhr, Aschendorf

Mi., 13.03.24, 18.30 Uhr, Dérpen

Do., 14.03.24, 19.30 Uhr, Scégel

Plastik - Fluch oder Segen?

- Plastikmiill und Mikroplastik auf der Spur

Do., 18.04.24, 19.30 Uhr

Gebihr: 10,00 € Ort: Wippingen

P Gesundheit

Mit Yoga gestérkt durch die Woche

ab Mo., 15.01.24, 18.45 Uhr, 4x, 39,20 €
ab Mo., 12.02.24, 18.45 Uhr

ab Mo., 08.04.24, 18.45 Uhr

ab Mo., 13.05.24, 18.45 Uhr

Gebilhr: 49,00 €, 5 Termine - Online-Kurse -

Qi Gong

- ein Weg zur Stabilisierung der Gesundheit
Kurs1: ab Mo., 05.02.24, 08.15 Uhr, 10x
Gebiihr: 90,00 €, Ort: Ségel

Kurs2: ab Mo., 05.02.24, 19.00 Uhr, 10x
Gebihr: 90,00 €, Ort: Lathen

Kurs3: ab Mo., 06.05.24, 08.15 Uhr, 5x
Gebiihr: 45,00 €, Ort: Sogel

Kurs4: ab Mo., 06.05.24, 19.00 Uhr, 5x
Gebihr: 4500 €, Ort: Lathen
kennenlernen - Schnupperkurs

Kurs: ab Di., 06.02.24, 19.30 Uhr, 4x
Gebiihr: 35,00 €, Ort: Bockhorst

Entspannt im Alltag - Schnupperkurs
Kurs: ab Mi., 07.02.24, 19.00 Uhr, 4x
Gebihr: 38,00 €, Ort: Bérgermoor

Fantasiereisen mit Klang

Kurs: ab Do., 11.01.24, 19.00 Uhr, 8x
Gebilhr: 60,00€, Ort: Sustrum-Moor

- Kérper; Geist und Seele zum schwingen bringen
Gebilhr: 10,00 €

Di., 23.01.24, 19.00 Uhr, Bérgermoor
Di., 05.03.24, 19.00 Uhr, Renkenberge

»Bist du sauer?*

Sidure-Basen im Gleichgewicht

Termin: Do., 18.01.2024, 19.00 Uhr

Ort: Sogel, Gemeindezentrum St. Jakobus

Locker leichter werden

- ein bewegter Gewichtsreduktionskurs
Kurs1: ab De., 25.01.2024, 09.00 Uhr
Kurs2: ab Do., 07.03.2024, 19.30 Uhr
Ort: Ségel, Weilles Haus

Mit Basenfasten geniisslich entgiften

- die sanfte Alternative zum Heilfasten

Kurs: 22.2.24  2x do./1x Di. 19.30-21 Uhr
+ 2x sa., 10-11.30 Uhr, Ségel

Erledigen Sie lhre Bankgeschifte,
wann es lhnen passt.

Mit der Emsline geht das ganz
bequem telefonisch.

05931/151-1

Sparkasse
Emsland
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} Neue Bildungsangebote von

D Pidagogik

Gemeinsame Lebensschritte
fir Eltern und Kinder
zahlrgiche Gruppen in unterschiedl. Qrten

Kinderkrankheiten
- Symptome erkennen und sicher handeln

Mi., 28.02.24, 19.30 Uhr, Neubérger

- natiirlich behandeln

Di., 12.03.24, 19.30 Uhr, Wippingen
Di., 16.04.24, 19.30 Uhr, Hilkenbrook
Online-Fortbildung fiir interessierte ElI-
tern zu weiteren Themen - siehe rechfe Spaite
Babysitterkurs f. Jugendl. ab 13 Jahren
ab Fr., 16.02.24, 15 Uhr, Esterwegen
ab Fr., 01.03.24, 15 Uhr, Hilkenbrook

Vielfaltige Blcher in d. Kindertagespflege
Kinderkrankheiten & Co:
Symptome erkennen und sicher handeln
Von Angsthasen und Klammeraffen
Durch Wahrnehmung lernen, aber vor
Reiz(iberflutung schitzen! -crnifine-

je 19.30 Uhr, 21.02. /7 15.04.24,

verschiedene Orte

Schwamm driiber? - vergeben

und Verzeihen im Umgang mit Kindem

Do., 07.03.24, 19.30 Uhr, Esterwagen

“Du schaffst das! Starkung v. Resili-
enz u. Selbstwertgefiihl“ - Fachtag
Sa., 15.06.24, 09.00-15.00 Uhr, Sogel

Bedirfnisorientiertes Arbeiten mit
Kindern unter 3 Jahren 06.02.24
Praxisreflexion f. Leitungskréfte in
Kindertageseinrichtungen ab 16.2 24
Qualifizierung fiir sozialpddago-
gische Fachkrifte zur Praxismentorin/
zum Praxismentor ab 29.02.24

KiTa mit Integrationsgruppe oder
inklusiv arbeitende KiTa? - Integration
als Gemeinschaftsaufgabe? 25 04 24
Sprachauffélligkeiten in der Kita
begegnen - Late Talker und Co

erkennen und unterstiitzen 07.03.24

Die sexuelle Entwicklung v. Kindern
- als Herausforderung fiir die pidagogische
Begleitung in der Kita 01.02 24

Kinder unterstiitzen in der Zeit der
Trauer und des Abschiedes - wie wir
zu guten Wegbegleiterinnen fir Kinder in der
Trauer werden 28.02 24

Ohne Auto in die KiTa

- Oko-Challenge fiir Erzieher*innen ab 25.04.24
Sicherheit u. Gesundheit in u. um
die Kindertagesstitte 15.04.24

alle Orte und
Veranstaltungen
finden Sie hier

Fr/Sa.,23./24.02.24, ab 19.30 Uhr
Darpen, Christophorushaus 04962 747

Mi., 21.02.24, Papenburg

- offene Bibelkreisangebote
Kurs1: ab Do., 11.01.24, Papenburg
KursZ: ah Do., 25.01.24, Dirpen

Sa., 27.04.24, 09.00 Uhr, Werlte

Termin: Do., 14.03.24, ab 19.30 Uhr
Ort: Hilkenbrook, Jugendheim

Termin: Marz 2024, rechtzsitig Bekanntgabe
Ort: Sustrum-Moor, Pfarrheim

Kurs: Di., 04.06., 19.00 Uhr +
Sa., 08.06.24, 9.30 Uhr
Ort: Sdgel, Weilles Haus

Termin: So.,02.06.24, 15.00-17.15 Uhr
Ort: Werlte, Bibelgarten

Termint: Mi., 07.02.24, Sustrum-Moor
Termin2: Mi., 14.02.24, Dérpen

Kurs: ab Mo., 08.01.2024, 19.00 Uhr
Ort: Papenburg, Hospizgemeinschaft

Do., 14.03.24, 20 Uhr, Esterwegen
Do., 18.04 .24, 20 Uhr, Aschendorf
Do., 06.06.24, 19.30 Uhr, Stavern

Mi., 08.05.24, 19.30 Uhr, Lathen

Termin1: Do., 22.02.24, Lathen
Termin2: Mi., 06.03.24, Bockhorst
Termin3: Mi., 13.03.24, Bérgermoor
Termind: Do., 25.04 .24, Sustrum-Moor

Informationen

Anmeldungen
05952 - 1556

www.keb-aschendorf-huemmling.de

bis Juli 2024

offene Angebote, die neben dem
Gemeinschafiserleben viele interessante
Themen und Aktivitaten bieten.

zahlreiche Gruppen in unterschiedl. Orten

Termin: Sa., 04.05.24, 09.00 Uhr
Ort: Bérger, St. Josef Stift

Einflihrung: Mi., 21.02.24, 16.00 Uhr
Kurs ab Mi., 06.03.24, 9x, Aschendorf

kostenfrei {Finanzierung durch Land Niedersachsen)

Termin: Do., 15.02.24, 19.30 Uhr
Ort: Ségel, Weiltes Haus

Termin: Do., 22.02.24, 19.30 Uhr
Ort: Bérgermoor, Mehrgenerationenhaus

Kurs1: abdo., 25.01.24, 19.30 Uhr, 8x
Ort: Dérpen, Christophorushaus
Kurs2: abdi., 16.04.24, 19.00 Uhr, 8x
Ort: Ségel, KEB-Geschaftsstelle

Termin: Do.,18.04.24, 19.30 Uhr
Ort: Lathen, St.-Vitus-Haus

WOLKE-E
das Online-
Bildungs-
angebot

der KEB in
Niedersachsen

- 4

- Online-Forthildungen fir Eltern:
+ Durch Wahrmehmung lernen, aber vor
Reiziiberflutung schiitzen!
+ Schlaf, Kindlein, Schlaf
-Tipps und Tricks bei Einschlafproblemen
+ Geschwisterstreit
- wie kann ich bei Konflikten reagieren
+ Kleinkinder und Medien
- was Erziehende wissen sollten
- Mit Yoga gestérkt durch die Woche
- Ohne Autc in die KiTa? 25.04.24
viele weitere Kurse unter: www.wolke-b.de

P EDV/Neue Medien
Internet und Qutlook 27.02.24, bx
Tabellenkalkulation 16.04.24, 7x
Power Point 04.06.24, 3x

Katholische




